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1. Пояснительная записка (цели и задачи) освоения дисциплины (модуля) 

 

Курс «Дистанционное обучение в образовании» является дисциплиной по 

выбору при подготовке бакалавров по направлению 44.03.05 «Педагогическое об-

разование (с двумя профилями подготовки)», направленность (профиль) образова-

тельной программы – Математика и информатика. 

Цель дисциплины: подготовка выпускника, владеющего технологиями орга-

низации и реализации дистанционного процесса обучения. 

В задачи дисциплины входит: 

 формирование системы базовых понятий дистанционного обучения; 

 изучение принципов дистанционного обучения; 

 знакомство со средствами поддержки процесса дистанционного обучения; 

 знакомство с сетевыми системами дистанционного обучения; 

 изучение этапов организации и проведения дистанционного процесса обуче-

ния; 

 формирование представлений о способах создания учебно-методических ма-

териалов поддержки дистанционного обучения и изучение инструментов их 

публикации; 

 изучение средств контроля знаний и умений сетевой системы дистанционно-

го обучения; 

 знакомство с педагогическими технологиями дистанционного обучения; 

 знакомство со средствами взаимодействия и обмена информацией сетевой 

системы дистанционного обучения; 

 знакомство с формами представления результатов дистанционного процесса 

обучения и средствами их сбора. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины (модуля) направлен на формирование следу-

ющей компетенции (следующих компетенций): 
Код ПК 

Формулировка компетенции 
Код и наименование индикатора достижения об-

щепрофессиональной компетенции 

1 2 3 

ПК-1 

Способен реализовывать образо-

вательные программы по про-

фильным предметам, применяя 

знания психолого-

педагогических основ и методи-

ки обучения соответствии с тре-

бованиями федеральных госу-

дарственных образовательных 

стандартов 

ПК-1.1 Знает основные принципы разработки и реа-

лизации учебных программ по профильным предме-

там, психолого-педагогические основы и методику 

обучения в соответствии с требованиями федераль-

ных образовательных стандартов 

ПК-1.2 Умеет применять методы, технологии разра-

ботки и реализации образовательной программы по 

профильным предметам, психолого-педагогические 

основы и методику обучения 

ПК-1.3 Владеет навыками разработки и реализации 

образовательных программ по профильным предме-

там, психолого-педагогические основы и методику 

обучения в соответствии с требованиями федераль-

ных государственных образовательных стандартов 



3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Дистанционное обучение в образовании» относится к части, формируемой участниками образовательных 

отношений для подготовки студентов по направлению 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подго-

товки). 

 

Шифр ком-

петенции 

Предшествующие дисциплины (модули), практики 

учебного плана, в которых осваивается компетен-

ция 

Дисциплины (мо-

дули), практики 

учебного плана, в 

которых компе-

тенция осваивает-

ся параллельно с 

изучаемой дисци-

плиной 

Последующие дисциплины (модули), практи-

ки учебного плана, в которых осваивается 

компетенция 

1 2 3 4 

ПК-1 

Общая и экспериментальная физика. 

Астрономия 

Основы 3D-моделирования 

Общая и экспери-

ментальная физика. 

Основы электротех-

ники. 

Основы работы с 

интерактивной дос-

кой. 

Теория и методика обучения математике. 

Элементарная математика с практикумом по 

решению задач. 

Теория чисел. 

История математики. 

Числовые системы. 

Методика подготовки к решению задач ЕГЭ по 

математике. 

Теория и методика обучения физике. 

Теоретическая физика. 

Основы радиотехники. 

Элементарная физика с практикумом по реше-

нию задач. 

История физики. 

Решение задач повышенной трудности по физи-

ке. 

Организация проектной деятельности школьни-

ков 
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Компьютерная графика. 

Образовательная робототехника. 

Методика подготовки к решению задач ЕГЭ по 

физике.  

Производственная практика (педагогическая 

практика). 

Преддипломная практика.  

Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена. 

Выполнение и защита выпускной квалификаци-

онной работы. 

 



4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием коли-

чества академических или астрономических часов, выделенных на кон-

тактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных за-

нятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

 

Общая трудоемкость освоения учебной дисциплины составляет 4 за-

четных единицы (144 ак. часа). 

 

Курс / семестр 
 4 курс /  

7 семестр 
Всего, часов 

Общая трудоемкость (всего ак. часов / з.ед) 108 (3 з.е.) 108 

Контактная работа 
Лекции 16 16 

Практика 32 32 

Самостоятельная работа 33 33 

Вид промежуточной 

аттестации (экзамен) 
Конт.раб./сам.раб. 2,3/24,7 27 



5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них 

количества академических или астрономических часов и видов учебных занятий 

 
№ Наименование раздела 

дисциплины (тема) 

Трудоемкость Содержание 

В
се

г
о

 Контактная 

работа1 

С
Р

С
 

Л ПЗ ЛЗ 

7 семестр 

1 Понятие e-Learning. 28 4 4  20 Понятие e-Learning, эволюция технологий доставки знаний, формы, модели и 

технологии обучения. Сопоставление очной и электронной форм обучения, 

ознакомление с синхронными и асинхронными коммуникациями. Общий обзор 

по системам дистанционного обучения. Понятие - активный обучающийся. При-

чины внедрения информационных технологий в образование.. 

2 Технологии дистанционного 

обучения 

32 4 4  24 Отличительные особенности открытого и дистанционного образования (ОДО). 

Разработка единого подхода к системе открытого и дистанционного образова-

ния, формулировка единых принципов, определяющих взаимодействие всех 

элементов системы ОДО: основные понятия, цели и задачи системы ОДО, прин-

ципы ее создания, структуру, содержание, характеристики системы ОДО и 

принципы ее управления. Основные типы СДО: ICT, CMS, LCMS. Реализация 

личностно-ориентированного обучения, технологии реализации самостоятель-

ной работы учащегося на основе интерактивных мультимедийных средств обу-

чения. Принципы дистанционного обучения 

3. Применение компьютерных 

сетей в организации инфор-

мационной среды 

38 4 4  30 Режим электронной почты, дистанционного доступа к библиотечным каталогам 

и файлам электронных библиотек, дистанционного доступа к пользовательским 

файлам, удаленный доступ к базам данных и знаний, дистанционное использо-

вания удаленных вычислительных ресурсов, обмен учебными программами, 

курсами лекций, обучающими системами по избранным направлениям. Органи-

зация телесовещаний, телеконференций и телеконсультаций. Кооперирование 

работ по научной тематике, координация работы коллегиальных рабочих групп, 

                                                 
1 Л. – лекция. ПЗ – практическое занаятие. ЛЗ – лабораторное занятие. СРС – самостоятельная работа студента 
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совместные публикации авторов, обмен информацией заданного объема в кон-

фиденциальной форме. 

4. Создание электронных учеб-

ных курсов 

28 4 4  20 Оснащение материала аудио- и видеовставками. Учет реальной пропускной спо-

собности каналов связи в российском сегменте Интернет. Создание учебных 

курсов в виде гипертекстовых материалов (HTML), объединяющих: текстовую 

часть с графическими иллюстрациями; систему промежуточного тестирования, 

реализованную по принципу выбора правильного ответа из предлагаемого спис-

ка ответов; итоговое тестирование, обеспечивающий ввод ответов на естествен-

ном языке для последующей их передачи на проверку тьютору. Учебно-

практические пособия, подготовленные специально для ДО. Сетевой вариант 

учебных материалов. Средства интерактивного взаимодействия студентов и 

преподавателей. Подсистема сетевого тестирования 

Экзамен 27    

Итого 108 16 32  33  
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6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной ра-

боты обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

№ Виды самостоятельной работы 
Трудоемкость, 

ак.часы 
Форма контроля 

1 2 3 4 

1 

Проработка теоретического мате-

риала по конспектам лекций, ре-

комендованной литературе, до-

полнительным источникам ин-

формации 

20 

Консультация препо-

давателя, устное со-

беседование 

2 

Подготовка к практическим заня-

тиям: поиск необходимой инфор-

мации, обработка информации, 

написание доклада, подготовка к 

выступлению (дискуссии) 

24 

Выступление с докла-

дом, презентация, от-

веты на дискуссион-

ные вопросы 

3 
Подготовка к текущему контролю 

(тестирование) 
30 Тесты 

4 
Подготовка к промежуточной ат-

тестации 
20 Устное собеседование 

 

Для самостоятельной работы по дисциплине (модулю) обучающиеся 

используют фонд оценочных и методических материалов. 

Для самостоятельной работы по дисциплине (модулю) обучающиеся 

используют следующее учебно-методическое обеспечение: 

1. Алтайцев А.М. Учебно-методический комплекс и самостоятель-

ная работа студентов // Аналитический обзор международных тенденций 

развития высшего образования. № 4. 2002.  

2. Демкин В.П., Можаева Г.В. Классификация образовательных 

электронных изданий: основные принципы и критерии. [Электронный ре-

сурс]. Методическое пособие для преподавателей: [сайт]. [2003].  

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. [Элек-

тронный ресурс]. [2006–2020]. Режим доступа: http://school-collection.edu.ru/.  

4. Медиатека образовательных ресурсов. [Электронный ресурс]. 

[2020].  

 

7.Фонд оценочных и методических материалов для проведения проме-

жуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

 
 

Примерные вопросы к зачету с оценкой 

 1. Охарактеризуйте понятия: метод, методика, технология. Какие 

существуют точки зрения на соотнесение понятий методика и технология.  

2. Перечислите факторы, влияющие на появление новых технологий в 

образовании.  

3. Как соотносятся технологии обучения, педагогические технологии и 
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образовательные технологии? Приведите примеры различных подходов к 

классификации образовательных технологий.  

4. Что понимается под инновационной образовательной технологией? 

Приведите примеры инновационных образовательных технологий.  

5. Чем отличаются образовательные технологии, используемые в начальном, 

основном и среднем общем образовании? 

 6. Выбор образовательных технологий, исходя из особенностей содержания 

учебного материала и образовательных потребностей обучаемых. 

 7. Инклюзивные технологии обучения.  

8. Назовите современные цифровые образовательные платформы, дайте им 

краткую характеристику.  

9. Охарактеризуйте технологии актуализации потенциала субъектов 

образовательного процесса.  

10. Назовите методы обучения и современные образовательные технологии 

на базе средств ИКТ.  

11. Использование технологий для индивидуализации, дифференциации и 

персонализации обучения.  

12. Персонализированное обучение и системы адаптивного обучения.  

13. Дистанционные образовательные технологии.  

14. Электронное обучение.  

15. Использование ЭО и ДОТ для выстраивания индивидуальных траекторий 

обучения.  

16. Мобильное обучение.  

17. Модели смешанного обучения.  

18. Безопасная работа сети Интернет: основные виды угроз и средства их 

предотвращения.  

19. Социальные сети.  

20. Электронные библиотеки. Правила работы.  

21. ИС Антиплагиат. Правила работы.  

22. Основной инструментарий Moodle для организации дистанционного 

сопровождения образовательного процесса.  

23. Массовые открытые онлайн-курсы (МООК) – как новая форма 

дистанционного обучения.  

Комплект заданий и этапов формирования компетенции представлен в 

Фонде оценочных и методических материалов по дисциплине. 

 

8. Перечень основной, дополнительной учебной литературы, ресур-

сов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необхо-

димых для освоения дисциплины (модуля) 

  

а) основная литература 

1. Дистанционные образовательные технологии: проектирование и реа-

лизация учебных курсов: Учебное пособие / Лебедева М.Б., Агапонов С.В., 

Горюнова М.А. - СПб: БХВ-Петербург, 2010. - 336 с.  
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 2. Облачные технологии для дистанционного и медиаобразования 

[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Т.С. Пивоварова, 

М.В. Кузьмина, Н.И. Чупраков; ИРО Кировской области. - Киров: Тип. 'Ста-

рая Вятка', 2013. - 72 с. - URL: http://znanium.com/bookread2.php?book=526482 

  3. Электронное обучение в учреждении высшего образования: Учебно-

методическое пособие. / Бурняшов Б.А. ? М.: РИОР: ИНФРА-М, 2017.  

б) дополнительная литература: 

1. Пупков, А. Н. Управление хранением и обработкой информации в 

образовательных средах дистанционного обучения [Электронный ресурс]: 

монография / А. Н. Пупков, Р. Ю. Царев, Д. В. Капулин. - Красноярск: Сиб. 

федер. ун-т, 2012. - 132 с.  

 2. Электронное издание на основе: Информационные технологии в ре-

ализации дистанционных образовательных программ в гуманитарном вузе 

[Электронный ресурс]: монография / И.И. Боброва, Е.Г. Трофимов. - М.: 

ФЛИНТА, 2015. - 69 с.  

3. Тихомирова Е. Живое обучение. Что такое e-learning и как заставить 

его работать [Электронный ресурс] / Тихомирова Е. - М.:АЛЬПИНА, 2016. - 

238 с.  

в) ресурсы сети «Интернет»: 

1) Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека он-

лайн». https://biblioclub.ru/ 

2) Электронно-библиотечная система «Лань». https://e.lanbook.com/ 

3) Научная электронная библиотека «eLIBRARY.RU». 

https://www.elibrary.ru/ 

4) Электронно-библиотечная система «Юрайт». https://biblio-online.ru/ 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

(модуля) 

Самостоятельная подготовка обучающихся проводится для углубления 

и закрепления знаний, полученных на лекциях и других видах занятий, для 

выработки навыков самостоятельного применения новых, дополнительных 

знаний и подготовки к предстоящим учебным занятиям, экзамену. 

Важным условием успешного изучения дисциплины является посеще-

ние лекций. Под посещением подразумевается не форма пассивного присут-

ствия, а активная работа по изучению нового материала. Подготовка к лек-

ционным занятиям включает в себя анализ предлагаемых для изучения во-

просов, изучение нормативных источников и учебной и научной литературы 

по рассматриваемым вопросам лекции. В процессе лекции обучающийся мо-

жет задавать уточняющие вопросы, осуществить взаимосвязь нового матери-

ала с уже изученным, подготовить базу для эффективного использования по-

лученных знаний, облегчить подготовку к практическому занятию. Эффек-

тивным способом фиксации лекционного материала является конспектирова-

ние, представляющее собой не только фиксацию важнейших моментов лек-

https://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/
https://www.elibrary.ru/
https://biblio-online.ru/
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ции, но и указание примеров для понимания того или иного теоретического 

материала. 

При подготовке к практическому занятию необходимо использовать 

конспектированные материалы лекций, учебную и научную литературу. Под-

готовка ответов по выносимым на обсуждение вопросам практического заня-

тия включает в себя не только прочтение материала, но и его анализ и крити-

ческую оценку. Обучающемуся следует выявить малоизученные аспекты 

рассматриваемых вопросов, проявить инициативу при подготовке к практи-

ческому занятию.  

При подготовке к практическим занятиями рекомендуется системати-

зировать знания, изображая их в табличном, графическом или схематичном 

виде. Это позволит установить взаимосвязь изучаемых явлений, упростит за-

дачу запоминания материала, облегчит процесс практического применения 

полученных знаний. 

Задачей практических занятий является выработка умения использо-

вать теоретические знания, проявить наличие практических навыков. При 

подготовке к практическому занятию следует заблаговременного обеспечить 

наличие необходимо для данного занятия материала, самостоятельно повто-

рить ранее изученные темы.  

Для успешного освоения дисциплины важным является умение рабо-

тать с терминами и их определениями. Для работы с терминологией эффек-

тивным является использование как учебной и научной литературы, так и 

словарей.  

Работа с терминами может осуществляться в форме составления соб-

ственных тематических словариков для удобства и скорости поиска необхо-

димого термина. С этой целью необходимо каждый новый встречающийся 

термин записывать и во время подготовки к семинарским и практическим за-

нятиям указывать соответствующее определение. В случае возникновения 

сложности выбора определения из имеющегося объема в рамках научного 

знания необходимо задавать вопросы преподавателю в рамках лекционных и 

практических занятий. 

Интерактивные формы проведения занятий по дисциплине «Дистанци-

онное обучение в образовании» включают в себя следующие виды занятий: 

 интерактивные лекции, предполагают использование метода проблем-

ного изложения. При таком подходе лекция становится похожей на диалог, 

преподавание имитирует исследовательский процесс (выдвигаются первона-

чально несколько ключевых постулатов по теме лекции, изложение выстраи-

вается по принципу самостоятельного анализа и обобщения студентами 

учебного материала). Эта методика позволяет заинтересовать студента, во-

влечь его в процесс обучения. Противоречия научного познания раскрывают-

ся посредством постановки проблемы. Учебная проблема и проблемная ситу-

ация являются основными структурными компонентами проблемного обуче-

ния. Перед началом изучения определенной темы курса ставится перед сту-

дентами проблемный вопрос или дается проблемное задание. Стимулируя 
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разрешение проблемы, преподаватель снимает противоречия между имею-

щимся ее пониманием и требуемыми от студента знаниями. Эффективность 

такого метода в том, что отдельные проблемы могут подниматься самими 

студентами. Главный успех данного метода в том, что преподаватель добива-

ется от аудитории «самостоятельного решения» поставленной проблемы; 

 анализ задания, когда используется метод индукции, т.е. при объясне-

нии нового материала и формировании понятий, мысль студента движется от 

единичного к общему, от частных суждений к обобщениям. Подбирая зада-

ния, которые служат исходным материалом для выявления тех или иных за-

кономерностей или вывода правил, преподаватель в интерактивной форме 

побуждает студентов к анализу предложенного материала. В ходе обсужде-

ния студенты должны сделать необходимые обобщения и выводы. 

Оценочные и методические материалы по дисциплине «Дистанционное 

обучение в образовании» представлены в ФОММ. 

При подготовке к промежуточному или итоговому тестированию необ-

ходимо изучить теоретический и практический материал. Открытые тестовые 

задания (без вариантов ответов) выявляют умение решать типовые задания. 

Закрытые тестовые задания (с перечнем возможных вариантов ответов, среди 

которых хотя бы один ответ является неверным) обеспечивают структур-

ность мышления, вынужденного выбрать из предложенных вариантов ответ 

все правильные варианты. Тестовые задания на установление соответствия 

подразумевают необходимость проявления не только знания учебного мате-

риала, но и умения применять правила формальной логики. 

Эффективным способом для подготовки к тестированию является ра-

бота обучающегося по решению тестовых заданий, предоставленных для са-

мостоятельной работы. Также при подготовке к такой форме контроля зна-

ний, как решение тестовых заданий, следует самостоятельно попытаться 

проработать рассматриваемые в дисциплине вопросы в форме составления 

тестовых заданий. 

Промежуточная аттестация (зачет, зачет с оценкой или экзамен) подра-

зумевает максимальную концентрацию знаний и умений, предполагающих 

полное изучение материала дисциплины. 

Решение преподавателя об итоговой оценке принимается по результа-

там теста/устного собеседования и/или выполненного практического задания, 

в зависимости от шкалы оценки. 

Рекомендуется, наряду с печатными изданиями, использовать элек-

тронные библиотечные системы, а также ресурсы сети Интернет. 
 

10. Особенности освоения дисциплины для инвалидов и лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья 

Обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

при необходимости осуществляется на основе адаптированной рабочей про-

граммы с использованием специальных методов обучения и дидактических 

материалов, составленных с учетом особенностей психофизического разви-
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тия, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающих-

ся (обучающегося).  

В целях освоения учебной программы дисциплины «Дистанционное 

обучение в образовании» инвалидами и лицами с ограниченными возможно-

стями здоровья Университет обеспечивает:  

– для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению: размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми 

или слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной инфор-

мации о расписании учебных занятий; присутствие ассистента, оказывающе-

го обучающемуся необходимую помощь; выпуск альтернативных форматов 

методических материалов (крупный шрифт или аудиофайлы); 

 – для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: надлежащими звуковыми средствами воспроизведение информации; 

 – для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата: возможность беспре-

пятственного доступа обучающихся в учебные помещения, туалетные комна-

ты и другие помещения, а также пребывание в указанных помещениях. Обу-

чающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечены печатными и (или) 

электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья. Образование обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных группах или в отдельных организациях. 

 

11. Перечень информационных технологий, профессиональных баз дан-

ных, используемых при осуществлении образовательного процесса по 

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем 
1) Операционная система (Microsoft Windows Проприетарная); 

2) Пакет офисных программMicrosoft Office (MS Word, MS Excel, 

MS Power Point, MS Access, MS Publisher и др. Проприетарная); 

3) Программное обеспечение для просмотра электронных докумен-

тов в стандарте PDF (Foxit Reader GNU Lesser General Public License); 

4) Web-браузер (Mozilla Firefox GNU Lesser General Public License); 

5) Автоматизированная информационная библиотечная система 

Marc21SQL; 

6) Справочно-правовая система «Консультант Плюс»; 

7) Реферативная и справочная база данных рецензируемой литера-

туры Scopus https://www.scopus.com 

8) Политематическая реферативно-библиографическая и наукомет-

рическая (библио метрическая) база данных WebofScience 

https://apps.webofknowledge.com 

9) Научная электронная библиотека www.elibrary.ru 

 

 

https://www.scopus.com/
https://apps.webofknowledge.com/
http://www.elibrary.ru/


16 

 

12. Материально-техническая база, необходимая для осуществления об-

разовательного процесса по дисциплине (модулю) 
 

Наименование 

Специализированные аудитории: 

Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, курсового проекти-

рования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации / компьютерный класс / помещение 

для самостоятельной работы* 

Технические средства обучения: 

компьютеры с программным обеспечением, указанным в п.11 

Специализированные аудитории: 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского 

типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивиду-

альных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации* 

Технические средства обучения: 

экран настенный 

мультимедийный проектор 

компьютер с программным обеспечением, указанным в п.11 

 

* Аудитории конкретизируются в справке МТО 
 

 


